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Forord

Keere treener / leder.

S.I.K., Skagen Idraets Klub, Stadionvej 2, 9990 Skagen, har lavet denne handbog for treenere og ledere -
primeert i klubbens ungdomsafdeling.

| er som treenere ngglepersoner i vores klub. | er de personer, som spillerne ser som eksempler pa, hvordan
de selv skal bega sig. En treeners adfeerd og opfarsel savel pa som uden for banen er derfor meget vigtig.
Séledes er | med til ved jeres opfarsel at sikre, at vi sa tidligt som muligt far indpodet en god, sportslig
adfeerd og opfarsel hos vores spillere.

Det er derfor klubbens hab, at hAndbogen kan hjzelpe jer traenere i det daglige arbejde i klubben og give svar
pa de fleste af de spgrgsmal (og eventuelle problemer), som lgbende opstar.

Skulle du have forslag til eendringer eller tilfgjelser er du altid velkommen til at rette henvendelse til
formanden i S.I.K. eller til ungdomsudvalget.

Skagen Idraets Klub falger "DEN R@DE TRAD”. Her forsgger vi at give et mere detaljeret om formélet med
samt retningslinjer for arbejdet i S.1.K.

Klubben har desuden indkgbt diverse fodboldhandbgger og abonnerer pa flere fodboldtidsskrifter, som kan
hjeelpe og inspirere i det daglige arbejde i klubben. Disse findes pa i treener-/lederrum i klubhuset.

Med habet om nogle gode og spaendende timer siger vi dig tak for den indsats, du yder til Skagen Idreets
Klub. Din indsats er uundveerlig i arbejdet med vores bgrn og unge.



Klubbens veerdigrundlag

Skagen Ildreets Klub er en breddeklub
En steerk kluband
En fortsat udvikling af foraeldresamarbejde

Sociale tiltag pa tveers af alder

Arshjul — oversigt over aktiviteter i arets lgb

Skaw Cup afholdes altid i uge 30 (begynder i weekenden i uge 29)
SIKs Venner holder fiskebord weekenden i uge 29

Pigeraketten i maj maned

DBUs fodboldsskole i uge 28

Skoleturneringen i begyndelsen af aret

Retningslinjer for TRAENINGEN i Skagen Idraets Klub

Treeningen skal tilpasses bgrnene/spillerne og ikke omvendt.
Barnene/spillerne er IKKE sma voksne. Husk det ved planleegning.
Traeningen skal veere preeget af tryghed, alsidighed, aktivitet og gleede

Det primeere med treeningen er at bagrnene/spillerne udvikler sig — ikke at de skal vinde hver
gang.

Lav en arsoversigt over treeningen — eksempelvis maj mdr. treenes hovedstgd + taemninger.

Tilstraeb at overholde den "Den rede trad”.



Generelt for traenere

Foreeldremader
Treeneren/lederen bgr afholde et foreeldremgde ved seesonstarten, hvor man preesenterer sig selv for
eventuelle nye foraeldre samt giver praktiske informationer omkring traening, kamp, karsel m.v.

Der bgr ogsa afholdes foraeldremgde ved ssesonafslutningen, hvor man runder saesonen af og evt.
praesenterer naeste ssesons traener.

Foreeldreopbakning

Foraeldreopbakningen er en vigtig del for bagrnenes glaede ved fodboldspillet, og som treener/leder kan du
vaere med til at opbygge de forudsaetninger, der gar, at alle foraeldre faler sig velkomne i klubben — bl.a. ved
god kontakt treener og foraeldre imellem, et godt informationsniveau og et positivt socialt samveer i klubben
sammen med bgrnene. Derudover tilstraeber klubben at involvere enkelte foreeldre i klubbens aktiviteter:
Skaw Cup, Fiskebordet og andet.

Inddrag foreeldrene i arbejdet omkring holdet — det kan veere som holdleder, udarbejdelses af kampplan,
dommer (7- og 5-mands), afvikle sociale arrangementer for holdet m.v.

Til inspiration kan naevnes — etablering af et foreeldrerdd pa holdet til varetagelse af bl.a. sociale
arrangementer — indbetaling til holdkasse, hvorfra udgifter til arrangementer, evt. gave til treener ved
saesonafslutning m.v. kunne afholdes.

Egenbetaling til arrangementer, ture, cups m.v.

| Skagen Idreets Klub skal der ved arrangementer m.v. med egenbetaling ske indbetaling pa klubbens konto i
Spar Nord Bank. Safremt det ikke er muligt at lave en kontoindbetaling, kan betalingen ske pa kontoret i
klubhuset. Ved betaling oplyses hold- og deltagernavn.

Klubbens kontooplysninger i Spar Nord Bank: Reg.nr. 9015 Kontonr. 4572976934

Treener-/lederrum
Husk med jeevne mellemrum at tjekke din bakke i traener-/lederrum. Her vil komme skrivelser, meddelelser
vedr. klubben, dit hold eller foraeldreinformationer.

Hjemmeside www.skagenik.dk
Pa vores hjemmeside findes der mange praktiske oplysninger om klubben. Veer selv med til at ggre
hjemmesiden endnu bedre. Skriv nyheder, referater og andet interessant om holdet til webmaster.

Straffeattester

Danmarks Idreetsforbund har opfordret sine medlemsforeninger til at sgge oplysninger i det Centrale
Kriminalregister om traenere, instruktarer og ledere, som har direkte kontakt med bgrn under 15 ar i deres
daglige virke i idreetsforeningerne.

Bestyrelsen i S.I.K. har besluttet, at der skal indhentes oplysninger fra det Centrale Kriminalregister pa alle
treenere / ledere, der i klubben beskeeftiger sig med barn under 15 ar angaende seksuelle kreenkelser af
barn. Alle i malgruppen skal derfor give skriftlig tilladelse til, at oplysninger indhentes.

Treenermgder

Der afholdes i lgbet af aret 1-2 feellesmgder mellem ungdomsudvalg, bestyrelse og traenere. Mgderne
indkaldes af ungdomsudvalget ved brev/e-mail til alle traenere. | traener- /lederrum eller pd vores
hjemmeside, www.skagenik.dk vil man kunne leese referat af mgderne, ligesom referat af bestyrelses- og
ungdomsudvalgsmgder.



http://www.skagenik.dk/
http://www.skagenik.dk/

Treeningstgj
Traenere far hvert 2.-3. ar en treeningsdragt/jakke, som S.I1.K.”s Venner eller sponsor betaler.

Treenerkontrakt
Hvert ar ved saesonstart skrives der treenerkontrakt med samtlige treenere.

Aldersinddeling

Der er taget beslutning om aldersinddelt fodbold i S.I.K.. Derfor spiller alle spillere i den afdeling, som de
retmaessig tilhgrer. Dispensation kan dog gives. Om der skal gives en dispensation afggres i hvert enkelt
tilfeelde af ungdomsudvalget.

Lyn og torden

Selvom sandsynligheden er lille, kan lyn sla ihjel. Radet er, at en fodboldkamp/treening afbrydes, hvis det
begynder at tordne og lyne i omradet. Tordenvejr bevaeger sig som regel temmelig hurtigt, sa i de fleste
tilfeelde vil uvejret veere drevet over, hvis man tager en pause og gar ind i omkleedningsrummet. Man skal
have respekt — og ikke veere dumdristig. Brug sund fornuft. Se evt. yderligere pa JBUs hjemmeside.

Uddannelse
Det er til enhver tid i klubbens interesse at have gode og veluddannede treenere og ledere. Klubben er derfor
interesseret i, at vores traenere og ledere uddanner sig pa diverse kurser.

Hvis du gnsker at komme pa kursus, kan du kontakte ungdomsudvalget eller kontoret, som vil tage gnsker
med til bestyrelsen.

SIKs Venner

Der for muligt for alle hold i ungdomsafdelingen at sgge SIKs Venner om tilskud til ture, traeningslejre og
lignende. Alle ansggninger skal sendes til SIKs bestyrelse, som herefter vil viderebringe ansggningerne til
SIKs Venner. En ansggning skal indeholde en beskrivelse af hele arrangementet samt en angivelse af antal
deltagere (spillere og ledere), antal dage og de samlede ansldede udgifter. Herudover skal man oplyse om
deltagernes forventede egenbetaling. Blanket findes i treener-/lederrum. Husk kopi til kontoret.

Alkoholpolitik
Vi gnsker ikke at preedike total afholdenhed, idet det er et spgrgsmal om at have den rette indstilling til at
omgas alkohol pa en sund og fornuftig made.
- Vi tillader ikke udskaenkning af alkohol til ungdomsspillere eller spillere under 18 ar. Ved
afslutningsfest eller lignende skal der gives skriftlig tilladelse af foreeldre.
- Vi forventer, at klubbens traenere og holdledere optraeder aedrueligt og etisk korrekt under
udfgrelse af treener-/lederopgaver.
- Vi vil ikke acceptere, at klubbens tillidsfolk (bestyrelse, udvalgsmedlemmer, treenere og
holdledere) optreeder i klubbens officielle tgj i pavirket tilstand — heller ikke nar disse IKKE
udfgrer opgaver for klubben.
- Vi vil ikke acceptere, at klubbens tillidsfolk, medlemmer, foreeldre og gvrige personer med
tilknytning til klubben karer i bil i pavirket tilstand til og fra klubben.
- Vi appellerer til, at chauffarer, treenere og holdledere for klubbens ungdomshold ikke
indtager alkohol i forbindelse med kampe og lignende.
- Vi vil ikke acceptere, at klubbens aktive medlemmer optraeder berusede pa banen under
igangveerende fodboldkampe.

Bestyrelsen forventer, at klubbens traenere og holdledere erkender, at alle har et ansvar for at klubbens
alkoholpolitik efterleves. Klubben forventer ogs3, at klubbens treenere og ledere undgar rygning pa banerne.



Klubbens faciliteter

Arrangementer
Hvis man som traener/leder gnsker at afholde arrangementer med sit hold (evt. foreeldremgder), kan man
lane lokaler i klubhuset. Husk at reservere arrangementet i cafeteriaet.

Bolde

Treeneren er ansvarlig for bolde ved traening. Sgrg for, at alle jeres bolde bliver samlet ind umiddelbart efter
treeningen, at alle bolde kommer tilbage i boldrum. Veer behjaelpelig med at holde orden i boldrummet.
Boldrummet SKAL holdes last.

Leer spillerne at hente boldene med det samme de skyder dem veek. Lad vaere med at tage andre holds
bolde og preeciser dette overfor spillerne. Safremt der forsvinder bolde, skal dette meddeles til
stadioninspektaren.

Rekvisitter
Kegler, toppe og veste findes i boldrummet. Tag kun det antal der er ngdvendige.

Efter treeningen skal kegler, toppe samt veste samles sammen og anbringes i boldrummet, medmindre de
overlades til en anden gruppe, der hermed overtager ansvaret for disse.

Lad veere med at tage andres rekvisitter ude pa treeningsarealet uden at aftale det med den treener, der har
ansvaret for disse.

Holdskab
Holdets spilledragter er i et aflast skab i vaskerum. Alle treenere far udleveret nggle til yderdar samt til eget
skab. Skabet indeholder drikkedunke samt taske med et saet spilledragter.

Treeneren er ansvarlig for skabets indhold.
Vaskerummet SKAL ALTID aflases efter brug.

Brugte stgvler

Klubben har et mindre udvalg af brugte stavler pa Skagen Stadion. Her kan man lane brugte fodboldstavler.
Stavler kan lanes ved henvendelse til stadioninspektar eller traener.

Brugte stavler kan gives til klubben ved at aflevere dem til stadioninspektgren.

Bortkomne rekvisitter, bolde, spillerdragt m.v.

Det er vigtig at give stadioninspektaren besked om bortkomne eller manglende ting, saledes at alle klubbens
hold altid er i besiddelse af de relevante redskaber. Man laner ikke hos andre hold, medmindre det specifikt
er aftalt med stadioninspektaren.



dkonomi

Afdelingens udgifter finansieres af medlemskontingenter, kommunalt tilskud til ungdomsmedlemmer, Skaw
Cup samt tilskud fra S.I.K.”s Venner som tjener penge pa ikke sportslige arrangementer i klubben.

Lodsedler

Hvert ar laver S.1.K. salg af lodsedler. Holdene i ungdomsafdelingen, eller andre interesserede, star for
salget af disse. Overskud tilfalder ungdomsafdelingen. Traenere og ledere for de enkelte hold har ansvaret
for udlevering og afregning af lodsedler med kontoret.

Registrering af spillere

Hvert ar ved saesonstarten udleveres en medlemsliste til hver traener over de spillere, som klubben har
registreret som medlemmer i den pageeldende gruppe. Treeneren opdaterer i samarbejde med
ungdomsudvalget, med jeevne mellemrum, listen ved at notere tilgang og afgang af spillere. Listen afleveres
til kontoret med henblik p& kontingentudskrivning. Det er vigtigt, at ungdomsudvalget sarger for at ajourfare
listen (ogsa mht. adresse, tlf.nr. og mail).

Hvert ar udfylder spillerne en registreringsblanket, hvor der bl.a. gives tilsagn til at anvende billeder af
spilleren pa vores hjemmeside www.skagenik.dk. Traeneren sgrger for at udlevere og indsamle blanketten.

Indmeldelse
Ved tilgang af nye spillere er det treenerens ansvar, at kontoret far besked herom (spillerens navn, adresse,
fadselsdato og - ar samt eventuel tidligere klub).

Husk at nye spillere ikke ma spille kampe for S.I.K., Skagen Idrzets Klub, fer vi har spillerens spillercertifikat,
hvis han/hun tidligere har spillet for en anden klub.

Arskontingent/restancer
Arskontingentet opkraeves i 2 rater (60% og 40%) og daekker deltagelse i s&vel udendgrs som evt. indendgrs
saesonen.

Arskontingentet fastsaettes arligt af generalforsamlingen.

Det er en forudseetning for at dyrke fodbold i S.I.LK., Skagen Idreets Klub, at et medlem ikke er i
kontingentrestance. Hvis en spiller ikke betaler sin kontingent kan vedkommende speerres for deltagelse i
treening og kamp. Konsulenter giver treeneren besked herom. Safremt enkelte spillere har
betalingsproblemer, sa kan der laves afdragsordning med bestyrelse/kontor.

Udmeldelse
Hvis en spiller flytter til en anden klub, skal der et spillercertifikat med. Den udsteder klubben til medlemmet,
hvis der ikke er skyldigt kontingent. Der skal ogsa fares eventuelle karanteenedage pa.

Klubben anbefaler, at der tages behgrig afsked med spillere, der forlader klubben, og undga mishagsytringer
overfor og/eller nag til spillere, der eventuelt vil forsgge at prave deres talent i en anden og maske hgjere
rangerende klub. Maske vender spilleren pa et senere tidspunkt atter tilbage til S.1.K., Skagen Idreets Klub til
endnu mere gavn for klubben.

Frederikshavnerordningen

Klubben modtager kommunalt tilskud fra Frederikshavn Kommune. Tilskuddet afhaenger af aktivitetstimer for
de enkelte hold. Safremt holdet laver aktiviteter udover treening og kamp, SKAL dette meddeles til kontoret
(eksempelvis ture, indendgrstraening, sociale arrangementer m.v.).


http://www.skagenik.dk/

Traening

Nye spillere
Tag godt imod nye spillere. Sgrg for at de bliver praesenteret for holdets treenere, ledere, spillere, andre
personer med tilknytning til holdet.

Hav altid indmeldelsesblanket klar til nye spillere. Indmeldelsesblanketter findes i treener-/lederrum eller pa
hjemmesiden. (www.skagenik.dk)

Informer den nye spiller og eventuelle foreeldre om diverse praktiske ting i forbindelse med traening og kamp
og udlever indmeldelsesblanketten, som udfyldes og underskrives af spiller / foreeldre. Blanketten afleveres
herefter til treeneren, der afleverer videre til kontoret.

Standerhejsning
Der er tradition for en feelles standerhejsning, hvor der efter en let gang treening serveres pglser og
sodavand. Tidspunkt arrangeres af ungdomsudvalget.

Seesonafslutning
Fodboldafdelingen markerer afslutningen pa saesonen med et arrangement holdvis for hele
ungdomsafdelingen. Arrangementet afholdes alt efter holdets turneringsplan.

For alle traenere og ledere afholdes der arsafslutning i oktober/november.

Treeningstider
Treeningstidspunkterne koordineres i samarbejde ungdomsudvalg og stadioninspektgr af hensyn til
banefordeling.

Indendgrstraening
Ungdomsudvalget har information vedr. indendgrstraening. HUSK at indberette aktivitetstimer for indendgars
traening til kontoret. Holdene skal give tilsagn senest 1. juli, hvis de gnsker at spille indendgrs.




Kampe

Dommere til 7- og 5-mands fodbold

Nar der skal bruges lokal dommer er det den enkelte treeners, eller en af ham udpeget, ansvar at fremskaffe
dommer til kampen. Klubben betaler kr. 1,25 pr. minut til dommer ved 7- og 5-mands kampe. Disse kan ga til
holdkassen, hvis det er foreeldre, der dgmmer holdets kampe.

Fairplay
Det er vigtigt at spillere og treener altid udviser fairplay overfor dommere og modstandere.

Flytning af kampe
Alle JBU kampe fastlaegges af kampfordeler. Rettidigt gnske om flytning af en kamp er 28 dage fgr aftalt
spilledag og aftales med kampfordeler.

Opslagstavle

Husk at tjekke opslagstavien ved klubhusets kontor pa 1. sal, eftersom der kan veere sket sendringer i forhold
til det oprindelige program. Du kan se, om der er flytning eller aflysning af kampe. P& opslagstavlen kan du
ogsa se, hvornar der afgar bus fra Skagen Stadion ved udekampe, og om holdet skal have udebanetrgjer
med til kampen.

Kampsedler
Kampsedler udleveres som regel sidste treening fgr kamp. Sedlerne er pd hjemmesiden www.skagenik.dk
eller i treener-/lederrum.

Kampkort

For hold, der er tilmeldt i JBU’s raekker, geelder, at traeneren fer turneringsstart far udleveret kampkort i en
blok, som udfyldes af hjemme- og udehold. Efter kampen indtelefoneres kampresultat af treener eller
stadioninspektar. Kampkort afleveres i udfyldt stand i kontorets postkasse. Det er hjemmeholdets treener /
holdleders ansvar at dette sker. Ved kampe pa udebane skal treeneren/holdleder sgrge for at fa kopi af
kampkort med hjem. Denne afleveres i postkasse pa stadion. @vrige kampkort afleveres i postkasse pa
stadion.

Buskgrsel til udekampe

Karsel til udekampe foregdr med udgangspunkt fra Skagen Stadion. Der er til alle hold kegrsel med bus.
HUSK at efterlade bussen i ordentligt stand. Ryd op - og sgrg for at seeder og armlaen er efterladt korrekt.
Det tager maksimalt 2 minutter - ellers er der ekstra regning til klubben.

Spilledragt

Klubben stiller spilletrgje til radighed til alle hold. Klubbens farver er bla og hvid. Man spiller i shorts og
stramper i klubbens farver — disse kan kgbes hos Intersport.

Det er treener / holdleders ansvar, at spilledragten er vasket og klar til hver kamp, og at spilledragten efter
hver kamp bliver samlet i den tilhgrende taske. Der udfyldes skema med antal ved ssesonafslutning efter
endelig opteelling af dragter.

Turnering

Holdet kan tilmeldes turnering under JBU eller privatturneringer. Tilmelding koordineres af
ungdomsafdelingen, som i passende tid inden tilmeldingsfristerne tager kontakt til samtlige treenere
vedrgrende valg af turnering. Nar klubben har modtaget turneringsplanerne, sa udleveres de til treenerne.


http://www.skagenik.dk/

Et hurtigt overblik

Kort oversigt over nogle af treenerens opgaver i punktform.

Husk med jeevne mellemrum ajourfgre medlemslister i treener-/lederrum. Nye spillere skal have
indmeldingsblanket. Husk at f& dem retur i udfyldt stand. Man skal veere medlem for at spille i klubben. Tjek
kassette med jeevne mellemrum.

Husk at kun treenere og ledere har adgang til bold- og vaskerum. L&s efter brug.

Husk at aflevere bolde og rekvisitter efter endt brug. Ved bortkomne redskaber SKAL stadioninspektar have
besked.

Husk at rydde op pa baner efter brug (mal osv. skal pa plads).

Husk at der ikke er adgang i stgvler efter treening og kamp. Det gaelder bade i spillergang, omklzedning og
klubhus. Stgvler og lignende renggres ved udvendige vandhaner og bgrste ved indgang til spillergang.

Husk at tjekke omklaednings- og banetavle inden treening og kamp.

Husk at tjekke opslagstavle, om der er aendringer i kampafviklingen. Der kan forekomme andringer i forhold
til JIBUs kampprogram. Ved udebane kontroller om der skal andre trgjer med.

Husk spillerdragte til kampe. Sgrg for at teelle tgjet inden aflevering til vaskeri. Ved returnering af tgj folges
vaskeanvisning i holdets taske. Ved bortkomne redskaber SKAL stadioninspektar have besked. Der lanes
ikke af andre hold, medmindre andet er aftalt med stadioninspektar.

Husk altid at lave hold-/kampseddel (treenings- og turneringskampe) og aflevere i postkasse ved kontoret.
Pa udebane skal der huskes kopi af kampseddel. P& hjemmebane skal der indtelefoneres resultat.

Husk efter udebanekampe at efterlade bussen i ordentlig stand. Ellers skal chauffaren gare det, og det
koster klubben.

Husk at inddrage foreeldrene mest muligt at holdets og klubbens aktiviteter. Klubben afhaenger af frivillig
hjeelp.

Husk at meddele kontoret, safremt holdet har @vrige aktivitetstimer udover treening og kamp.
Husk at du hellere end gerne ma videreuddanne dig som treener — har ungdomsudvalget

Husk at konstruktiv kritik (ris og ros) eller forslag altid er velkommen. Kan rettes til udvalg eller bestyrelse.
Altid bedre end snak i krogene.

Husk at treenere og ledere i klubben er forbilleder for vores medlemmer. Derfor er det vigtigt, at vi hjeelper og
stgtter bgrnene med positive tilrab.

Husk at du altid kan spgrge ungdomsudvalget eller stadioninspektaren om hjaelp.

Husk at dommeren ogsa er et menneske, hvorfor det ikke hjeelper at brokke sig.



